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CONSEJOS PARA EL PERIODO DE ADAPTACION EN LA ESCUELA
INFANTIL 3 ANOS.

El periodo de adaptacion es un tiempo reservado para favorecer la
creacion de una imagen positiva de la escuela, tanto en los nifios
que se incorporan, como en los propios padres.

"El primer dia de colegio para nifios/as y padres es muy importante en la vida de
ambos. La escuela es una continuacién de la familia, asume el papel de agente social,
ya que es el primer medio de socializacién y el profesor/a debe asumir este rol. El
nifilo/a no conoce ni la estructura ni el funcionamiento, por ello el trabajo de
adaptacién y comprensién son prioritarios en la programacion de este periodo. "

Todos aquellos temas dénde se expliquen estas cuestiones tienen que estar en el
curriculo de la educacidn infantil y de hecho aparece en cada uno de los ambitos:

1. Conocimiento de si mismo.
2. Autonomia personal.
3. Conocimiento del entorno

4. Lenguaje: comunicacidn y representacion.

Cuando el niflo/a de dos o tres afnos se incorpora al mundo escolar, sufre una
separacion, el lazo afectivo con la figura de apego sufre una ruptura, el tiempo que
se emplea para que el nifio asimile felizmente dicho cambio es lo que se llama
Periodo de Adaptacién. Este adquiere gran relevancia, ya que su actitud ante la
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escuela, ante las relaciones sociales, ante los aprendizajes depende de como asimile
este proceso.

Es responsabilidad de los padres y educadores cuidar y planificar correctamente el
camino y que los primeros tiempos de escuela no supongan ningin trauma.

Se sabe que el niflo/a va a la escuela con un lazo de unién muy fuerte con la figura
de apego, lo que supone sufrimiento y angustia por ambas partes, al pensar que es
abandonado y abandona. A esto sumamos el gran cambio que supone salir de un
mundo familiar en un ambiente de seguridad y roles conocidos por él/ella. Tiene
que salir poco a poco de su egocentrismo, independizandose e ir conquistando su
mundo interno.

Cuando no se ha organizado un adecuado periodo de adaptacién el nifio/a presenta
unas conductas muy peculiares. Estas se pueden dividir en varios campos:

1. Somatico: Alteracion del suefio, trastornos digestivos, alimentarios, etc.
2. Afectivo y social: llanto, resignacion, no participan, son apaticos..

3. Psiquicos: Ansiedad, miedo, celos....

Se considera buena adaptacion del nifio/a cuando es capaz de relacionarse con sus
iguales y con los adultos, expresa afecto, habla de las experiencias, no muestra
agresividad, ni aislamiento, cuando no espera la figura de apego con ansiedad y no
reclama con insistencia el acercamiento fisico, cuando se mueve por el aula con
soltura y utiliza el material.
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El papel fundamental de los Adultos
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Tanto padres como educadores, deben estar atentos para que el ingreso del nifio/a
en la institucion escolar, se efectiie de forma natural. Los padres tienen gran
influencia en este momento ya que la adaptacién de su hijo/a determinada en gran
medida por como ellos asuman la separacion, sus temores, sus expectativas, su
ansiedad, su seguridad o inseguridad en la decisidon que han tomado y su grado de
confianza en las posibilidades del nifio/a y en las garantias del centro educativo
elegido. Estos sentimientos pueden ser trasmitidos por los padres a través de
diversas manifestaciones de excesiva preocupacion, angustia, etc., que son captadas
por su hijo/a respondiendo inconscientemente a ellas de forma negativa.

Para superar dudas, temores, ansiedades es obligatorio potenciar los contactos
escuela-familia, antes y después de la incorporacion a la institucidn.

La funcién del adulto cercano al nifio/a sera el de canalizar, auxiliar, observar el
comportamiento, expectativas y manera de solucionar situaciones. El adulto no debe
entorpecer su proceso.

Consejos para los padres

Estad convencidos de vuestra decision. No generéis dudas, inseguridad ni
culpabilidad por el hecho de dejar a vuestro hijo en la escuela: Es un lugar seguro,
positivo y especialmente pensado para ellos.

. Cread desde el principio una buena comunicacién con el tutor de vuestro hijo.

Participad en la escuela a través de las actividades que os propongan o mediante
vuestras propias iniciativas.

. Sed constantes en la asistencia y los horarios.
. Interesaos por lo que vuestro hijo ha hecho y aprendido cada dia.

Estrategias que ayudan a los nifios.

Antes del inicio oficial del curso, visitad la escuela con el nifio. Esto le permitira
conocer los espacios principales, los profesionales y puede que a algiin compafiero,
y le aportara seguridad.

. Adaptad los horarios de casa, a los de la escuela, al menos una semana antes del
inicio.

. Implicad al nifio en la compra de su nuevo material: uniforme, mochila, babi...

. Explicadle las rutinas basicas que va a realizar en la escuela.
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Practicad con él las autonomias basicas que le vayan a ser necesarias: colgar su bolsa
en la percha, bajarse el pantaldn, lavarse la cara, pedir agua...

Llevadle en persona los primeros dias de cole y, en la medida de lo posible, intentad
también recogerle. En caso de no ser los padres quienes le recojan, avisadle de quién
irdy procurad que sea siempre la misma persona.

Despedios siempre de él. Sin engafios. Es posible que llore, en ese caso le
mostraremos consuelo pero no alargaremos demasiado la despedida. Recordadle
siempre que volveremos a por él y asociadlo a una situaciéon temporal que conozca,
mas que a una hora ya que no podra entenderlo (Por ejemplo, “Papa vendra a por ti
después de merendar”).

Si la escuela lo permite, puede llevar objetos transicionales o de apego (peluche,
mantita...) que le serviran de apoyo y consuelo al quedarse solo los primeros dias.

Trabajar durante el verano la autonomia personal: ponerse prendas pequeiias,
quitar el chupete e intentar que acuda al colegio con control de esfinteres (retirada
de pafal), beber solo, ir al bafio...

Los nifios/as tienen que venir con el control de esfinteres adquirido, lo que quiere
decir que no deben traer pafal. En el colegio no se cambia a los nifios, los padres
tienen que estar disponibles por si los nifios se mojan en alguna ocasién

La alimentacion es fundamental para el correcto desarrollo articulatorio. Por lo que
hay que evitar el uso del chupete, biberén y la dieta blanda

Fomentar el uso del lenguaje en casa, cuando sefiale las cosas, intentar que las
nombre.

- No amenazar con el colegio. Es un lugar donde se viene a aprender y a convivir
- Traer al nifio con ropa cémoda, pantalones que se pueda bajar... chandal...

- Tener siempre una persona para una situacién de emergencia (que se ponga malo,

que se haga pis...) dejar un teléfono a la tutora
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